
Toutes les informations du mois ! 

Églises Notre-Dame des Anges & St-Antoine 

 

 

 

 

 

Février 2026 – n°160 
 

Édito 
Chers frères et sœurs, 

« Comment réussir son Carême ? » Voilà 
une question que de plus en plus de 
personnes se posent de nos jours, et 
peut-être est-ce votre cas.  

Certains, souvent au début de leur 
cheminement chrétien, pensent que 
réussir le Carême consiste à bien 
respecter toutes les prescriptions de 
l'Église catholique. Pour d'autres, le 
Carême est le moment où l'on essaie de 
bien faire toutes les choses liées à la vie 
chrétienne : prier le matin, aller à la 
messe le dimanche, lire la Bible, etc. 
J’entends aussi parfois que réussir son 
Carême consiste simplement à fournir 
des efforts dans sa vie d’une manière 
générale.  

Si ces réponses ne sont pas fausses, il me 
semble qu’elles ne disent pas l’essentiel 
de ce que signifie « réussir » son 
Carême.  Pour résumer la démarche du 
Carême, nous pouvons retenir le mot 
« guérison ». Le but du Carême est de 
nous faire entrer dans un chemin de 
guérison spirituelle.  

Comment ? Comme pour les guérisons 
physiques, on ne guérit pas seul de ses 
maladies spirituelles. La première étape 
consiste à en prendre conscience pour 
enfin oser aller consulter un médecin. Le 

Carême nous aide d'abord à prendre 
conscience que nous sommes malades 
spirituellement et que nous avons 
besoin d'un médecin.  

Ce médecin, c’est le Christ, et son 
« médicament », c’est le baptême. Le 
Carême nous prépare à célébrer Pâques, 
et par cette célébration, à renouveler la 
grâce du baptême. Je réussis donc mon 
Carême si, le jour de Pâques, j’ai de 
nouveau pris conscience que j’ai besoin 
d’un Sauveur ! 

Tout ce qui est proposé sur la paroisse 
pour vivre le Carême prend sens dans 
cette démarche. Tout d’abord, nous vous 
invitons à participer à une fraternité, à 
savoir un petit groupe qui se réunira 5 
lundis. Cette année, le parcours portera 
sur la figure d’Antoine Chevrier. Nous 
renouvelons également l'initiative « Un 
pain, une prière, un don » de l'année 
dernière, ainsi que la proposition d'une 
veillée de réconciliation et d'un chemin 
de croix. En revanche, nouveauté cette 
année, le parcours « Venez & Voyez » 
sera proposé durant le Carême comme 
une proposition de renouvellement 
spirituel.  

Très bon Carême à tous !  

Père Marc



Carême 2026 
 

Mercredi des cendres, 18 février 
Messes à 10h30 et 19h à Notre-Dame des Anges 

 

Fraternités de Carême________________________________ 
Comme pour le temps de l’Avent, nous vous proposons de rejoindre 
une fraternité de Carême, c’est-à-dire un petit groupe d’adultes qui se 
réunit une fois par semaine, chez un paroissien pour échanger sur la 
foi à partir de textes du bienheureux Antoine Chevrier. 

Informations pratiques :  

- Première rencontre, lundi 23 février 
- 5 rencontres prévues 
- Possibilité de rejoindre une fraternité les lundis en journée (15h) ou le soir 

(20h30) 
- Inscription par internet ou par bulletin papier (à retourner au 3 rue Clément 

Marot ou dans les paniers de quête) 
- Fin des inscriptions dimanche 8 mars 

Vous recevrez par mail avant le 10 mars le lieu où se vivra votre fraternité 

Vendredis de Carême : un pain, une prière, un 
don___________________________________________________________________________________ 
Nous vous proposons chaque vendredi de vivre particulièrement les 
trois piliers du Carême : Jeûne, Prière et Aumône. Pour cela, nous 
vous invitons à :  

1. jeûner le vendredi en ne mangeant essentiellement qu'un pain 
durant la journée acheté en commun par la paroisse, (attention 
à bien adapter en fonction de chaque personne) ; 

2. prier les laudes le vendredi matin, de 7h15 à 7h40 à la 
chapelle Saint Joseph (3 rue Clément Marot) ; 

3. donner une offrande à la paroisse pour le pain reçu chaque 
vendredi. Les sommes récoltées par la paroisse seront 
reversées à l’association Aux Captifs la Libération.  

Inscription aux  
fraternités 

Inscription aux 
Vendredis de 

Carême 



Pour participer aux « Vendredis de Carême », inscrivez-vous en ligne au moins une 
semaine à l'avance. Cela permet à la paroisse de commander le nombre de pains 
nécessaires et pour vous d’effectuer votre don. Des flyers d'inscription sont également 
disponibles ; dans ce cas, merci de remettre votre don dans une enveloppe au 3 rue 
Clément Marot. Récupérez votre pain après les Laudes, vers 7h40. Pour information, le 
coût du pain est de 3,90 €. Début de la proposition, vendredi 27 février.   

Veillée de réconciliation, mercredi 25 mars____________ 
À la suite des veillée avant la Toussaint et Noël, nous vous invitons à une veillée de 
réconciliation le mercredi 25 mars, de 20h à 22h, à l’église Notre-Dame des Anges. 
Plusieurs prêtres seront présents pour vous accompagner dans ce sacrement. 

Chemin de Croix____________________________________________________________ 
Chaque vendredi de Carême, un chemin de Croix est proposé à 15h à l’église Saint-
Antoine. Début, vendredi 27 février. 

Parcours Venez & Voyez______________________________________________ 
Vous avez soif d’approfondir votre vie spirituelle ? Vous êtes en 
recherche mais ne savez pas comment avancer ? Alors le parcours 
« Venez et Voyez » est fait pour vous ! 

Ce parcours se déroule sur quatre soirées. Lors de ces soirées, des 
enseignements sur les points fondamentaux de la foi chrétienne sont 
proposés, ainsi que des témoignages de chrétiens illustrant ces 
points, des moments de réflexion et d’intériorité en solo et des 
temps de partage en petits groupes. 

Dates : lundis 2, 9, 16 et 23 mars 

Horaires : 20h-22h 

Lieu : Salle Saint-Irénée, 37 rue Félix Brun 

Prier pour les futurs baptisés de Pâques__________________ 
Cette année notre paroisse aura la chance de célébrer 9 baptêmes d’adulte lors de la 
Vigile de Pâques. Le Carême est un temps plus spécifique où nous accompagnons les 
catéchumènes dans leur démarche de baptême. Vivre le Carême c’est aussi cela. Nous 
pouvons donc porter dans notre prière tout particulièrement : Karine, Nicolas, Hugo, 
Théo, Typhanie, Audrey, Adèle, Rémy et Roxane.  

Il est possible aussi à tout moment d’initier une démarche de baptême. Pour cela, vous 
pouvez simplement prendre contact avec le père Marc Monrozier 
(m.monrozier@lyon.catholique.fr). Après une première rencontre, une démarche 
concrète de préparation vous sera proposée.   

Informations 
& inscription 

(avant le 25/02) 



Focus :Prières & guérison 
Une nouvelle lettre de notre évêque________________________ 

 
Une nouvelle lettre 

Notre évêque, Mgr de Germay, a publié des orientations concernant des pratiques liées 
au renouveau charismatique, telles que la prière des frères, la prière de guérison et la 
prière de délivrance. Ces orientations reconnaissent ces trois pratiques comme faisant 
partie intégrante de l'Église, produisant de réels fruits et méritant donc d'être 
encouragées, mais aussi la nécessité de leur donner un cadre précis afin qu'elles ne 
puissent pas être mal comprises ou dévier de leur objectif.  

Transmettre le salut aujourd’hui 

Le point de départ est l’accueil de la volonté de Dieu par son Fils Jésus d'annoncer la 
Bonne Nouvelle du Salut à toute l’humanité. Ce salut consiste en la vie éternelle, c'est-à-
dire en une communion pleine avec Dieu et entre nous. Jésus a montré par son action 
que ce salut guérit, délivre et console. La prière des frères, de guérison ou de délivrance 
se situe dans toute l’activité très variée de l’Eglise pour poursuivre ce dessein de Salut.  

Dans cette activité de transmission du salut, une place éminente est accordée aux 
sacrements et à la Parole de Dieu. Ils sont au cœur de la vie chrétienne. Les prières de 
guérison et de délivrance s'articulent avec cette vie sacramentaire. Elles aident à mieux 
les recevoir et à en faire porter tous les fruits. Ainsi, les premiers lieux pour 
expérimenter la guérison du salut sont le baptême, la confession et l'onction des 
malades.  

Des pratiques qui nous renouvellent 

Cependant, l’expérience de l’Église a montré combien ces pratiques nouvelles ou 
redécouvertes constituaient un complément précieux à la vie sacramentaire.  Elles 
aident notamment à redécouvrir le trésor de l’Église. Elles nous incitent également à 
nous renouveler en nous interrogeant sur nos pratiques. La prière des frères nous 
interroge sur notre prise en charge fraternelle, la prière de guérison sur notre soin des 
malades et la prière de délivrance sur le combat spirituel.  



Ces pratiques et leur place dans notre paroisse 

La prière des frères consiste en deux personnes qui prient pour une autre ayant exprimé 
le souhait que l’on prie pour elle. Cette prière, qui ne dure que quelques minutes, 
permet d'expérimenter la proximité concrète du Seigneur. Dans notre paroisse, cette 
pratique était présente il y a quelques années, à la fin de la messe. Aujourd'hui, elle est 
pratiquée uniquement lors de veillées. Cette année, l’EAP réfléchit à la manière de 
redonner une place à cette pratique simple et belle dans notre communauté.  

Les prières de guérison peuvent être pratiquées lors d'assemblées ou, de manière plus 
simple, lors de rencontres avec des paroissiens mandatés. Ces prières permettent 
d'expérimenter la présence du Seigneur qui console. Elles ne visent pas à un 
automatisme magique, mais par la foi, elles aident à se convertir et à cheminer 
humblement avec le Christ qui prend soin.  

Les prières de délivrance, quant à elles, ne peuvent être effectuées que dans le cadre 
d'une rencontre. Seuls les prêtres, les diacres ou les laïcs formés, supervisés par le 
diocèse et mandatés peuvent exercer ce type de prière. Ces prières sont une aide dans 
le combat spirituel qui est présent dans toute vie chrétienne. Elles concernent les 
personnes qui expérimentent un lien ou une oppression spirituelle générant une 
souffrance. Les situations plus graves ou exceptionnelles relèvent du service de 
l'exorcisme.   

La prière de guérison ou de délivrance est pratiquée dans notre paroisse par le groupe 
Naaman (voir la présentation ci-dessous). Les membres de ce groupe seront 
officiellement bénis et envoyés exercer ce service le dimanche 22 février, lors de la 
messe dominicale.  

Le groupe Naaman________________________________________________________ 
Le groupe Naaman existe depuis environ 9 ans. Il est constitué actuellement d’une équipe 
de 7 laics (actifs et retraités), formés à la prière de guérison et de délivrance, avec diverses 
approches dont celle de l’église diocésaine et du Renouveau Charismatique. 

L’équipe est missionnée et suivie par le Diocèse de Lyon. Le groupe répond à l’appel du 
Christ à témoigner du Royaume de Dieu, à guérir les malades et libérer les captifs. 

Le nom du Groupe fait référence à Naaman le Syrien (2ème livre des Rois), qui s’est baigné 
7 fois dans le Jourdain avant d’être guéri. En effet, pour le groupe Naaman, le chemin de 
la guérison est à la portée de chacun, dans l’obéissance à Dieu, l’humilité. Elle demande 
de la persévérance et n’est pas automatique. La vraie guérison est avant tout celle du 
cœur comme Naaman qui reconnaît le Dieu d’Israel et change de posture. Le groupe veille 
à inscrire sa démarche dans le cheminement habituel de la vie chrétienne où les 
sacrements ont une place centrale.  

La Prière se déroule une fois par mois, sur RDV d’une durée d’une heure, à la maison 
paroissiale. Un binôme ou trinôme prie avec la personne reçue, dans la simplicité et la 



confidentialité, alliant échange, écoute et prière, tout en étant à l’écoute de l’Esprit 
Saint… 

Il peut s’agir d’une demande de guérison physique ou intérieure. Cela peut concerner des 
souffrances qui font obstacle à la vie de foi ou à la relation aux autres ou à soi-même.  Et 
également des demandes de libération sur certains domaines.  

Les personnes qui viennent demander la prière à Naaman ont soif d’aller plus loin avec le 
Seigneur, et de se laisser transformer. Elles viennent de la paroisse de Gerland ou de 
celles environnantes. 

Quoi de mieux que quelques témoignages qui traduisent ce qui a été vécu suite à la prière 
reçue à Naaman : 

« Je vous remercie pour votre accueil mercredi semaine dernière. Le 
Seigneur est bon et grand ! J’ai vécu cette semaine dans la douceur et la 

joie. Tout m’a semblé juste, beau et bon. C’est nouveau pour moi. Un 
nouveau recul, pas une indifférence, un recul dans l’amour et la fraternité. 
Je réalise que je n’ai plus peur, je suis à ma place et je suis aimée telle que 

je suis. Je rends grâce à Dieu et vous remercie sincèrement, vous les 
instruments de la grâce » 

« La prière vécue chez vous a été un pas de plus pour grandir en liberté 
intérieure. Cette démarche nécessite une attitude de pauvreté, de se 
laisser faire, mais en même temps j’ai compris que j’avais ma part de 

travail, comme quand Marie dit « comment cela va t’il se faire ? » C’est 
pas magique ! et ça donne de la joie de voir Dieu à l’œuvre et d’être aussi 

acteur. Merci pour votre service d’écoute et de prière. » 

« Je suis dans la Paix et la joie, j’appartiens à Jésus maintenant ! » 

Sacrement des malades, dimanche 15 février_________ 

Les personnes qui le souhaitent pourront recevoir le sacrement des malades le 
Dimanche 15 février, au cours de la messe de 10h30, à l'église Notre Dame des Anges.  

Le sacrement des malades a pour but de donner une aide spéciale aux chrétiens 
confrontés aux difficultés d’une maladie grave ou de la vieillesse. Le chrétien peut 
recevoir ce sacrement autant de fois qu'il est atteint d'une grave maladie ou qu'il 
traverse une étape importante de la vieillesse ou d'une maladie de longue durée. Il 
s’agit du sacrement de la présence du Seigneur à nos côtés dans les moments 
d’épreuve. 

Pour recevoir le sacrement des malades, merci de vous inscrire en contactant la 
paroisse par mail à l’adresse : paroisse.gerland@lyon.catholique.fr, ou par téléphone 
au 04.37.66.40.20. Un temps de préparation vous sera ensuite proposé. 



Autres activités 
Pèlerinage paroissial 2026, samedi 7 mars______________ 

Une grande journée paroissiale autour d’Antoine Chevrier ! 

Cette année, le pèlerinage paroissial prendra la forme d'une grande journée sur les 
traces du bienheureux Antoine Chevrier. 

Cette journée, ludique et ressourçante, convient aussi bien aux plus grands qu’aux plus 
petits. N’hésitez pas à venir en famille : des activités spécifiques sont prévues pour les 
jeunes et une garderie est également proposée.  

Prévoyez un pique-nique et 5 € (payables sur place).  

Inscriptions :  

- soit par Internet via le QR code  
- soit par le bulletin d’inscription disponible au fond de l’église. 
- soit en envoyant un e-mail à l'adresse paroisse.gerland@lyon.catholique.fr.   

Concert de la chorale de la Croix Glorieuse, 
dimanche 22 février_____________ 

Dimanche 22 février à 16h30, la chorale de la Croix Glorieuse, 
composée notamment d’ancien étudiants de l’aumônerie de la 
paroisse, donnera un concert à l’Eglise Notre-Dame des Anges sur le 
thème : L’espérance ne déçoit pas. 

Participation libre.  

  

Dates à retenir pour le mois de février 
Mardi 3 : Equipe d’Animation Pastorale 
Dimanche 15 : Sacrement des malades lors de la messe de 10h30 à Notre-Dame 

des Anges (prendre contact avec le P. Marc Monrozier) 
19h, Fraternité Jeunes pro, Maison Paroissiale 

Mardi 17  Fraternité « Saint Martin », 20h30, Maison Paroissiale 
Mercredi 18 Mercredi des Cendres 10h30 et 19h, messes à Notre-Dame des 

Anges 
Dimanche 22 : 16h30, concert de la Croix Glorieuse, Notre-Dame des Anges 
Mardi 24 : Fraternité « Sainte Marie », 20h30-22h30, Maison Paroissiale 
Vendredi 27 : Soirée des collégiens, 19h-22h, Maison Paroissiale 

Inscription  



 

MESSES DU DIMANCHE 
Dimanche : 10h30, à l’église Notre-Dame des Anges 
Dimanche :  19h, à l’église Saint-Michel (messe des jeunes du 7ème) 
Samedi (messe anticipée) : 18h, à l’église Saint-Antoine  
 

MESSES EN SEMAINE 
 Mardi 19h, à l’église Notre-Dame des Anges 

Mercredi 19h, à l’église Notre-Dame des Anges  
 Jeudi  19h, à l’église Notre-Dame des Anges (messe des étudiants) 
 Vendredi 12h15, à l’église Notre-Dame des Anges 
ADORATION/CONFESSIONS  

Mardi, mercredi et jeudi de 18h à 19h, à l’église Notre-Dame des Anges  
Un prêtre se tient disponible à droite au fond de l’église.  

ACCUEIL PAROISSIAL : 3, rue Clément Marot  
 Du mardi au vendredi de 16h à 18h30  
 Samedi   de 10h à 12h 
 

Pour rester informé         

    Newsletter bimensuelle   Site internet         WhatsApp paroissial 

PAROISSE SAINT JEAN-PAUL II - 3 rue Clément Marot - 69007 Lyon – 04 37 66 40 20 
Contact paroisse : paroisse.gerland@lyon.catholique .fr  

www.paroissedegerland.org/ 
Père Marc Monrozier : m.monrozier@lyon.catholique.fr 
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Carnet paroissial 
→ Baptêmes : William TOBBIT, Isaac Joly 

→ Décès : Raymonde BRUCHON, Louis CHABERT, Luce DEBROISE 


